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   Психологічна служба середньої загальноосвітньої школи № 74 складається з 
практичного психолога і соціального педагога в одній особі (Фельберг В.Ю.) 
   В своїй діяльності практичний психолог / соціальний педагог керується Законом 
України « Про освіту», Положенням про психологічну службу системи освіти України», 
зареєстрованому в Міністерстві юстиції України 30.12.99 за № 922\4215 та затверджене 
наказом МОНУ від 03.05.99 № 127., Положенням про психологічну службу системи 
освіти України ( наказ МНОУ № 127 від 3.05.99 р., у редакції наказу МОНУ від 
02.07.2009р. № 616,  Наказ МОНУ № 439 від 7.06.2001р.,Типового положення про 
центри практичної психології і соціальної роботи ( наказ МОНУ № 385 від 14.08.2000 
р.)., Положенням про експертизу психологічного інструментарію МОНУ № 330 від 20 
квітня 2001р.,посадовою інструкцією,  Конституцією України, рішенням органів 
управління освіти всіх рівнів з питань навчання та виховання учнів, Декларацією прав 
людини, Конвенцією ООН про права дитини, Етичним кодексом, методичними 
рекомендаціями Українського  науково-методичного центру практичної психології і 
соціальної роботи при  КУ імені Бориса Грінченка, адміністративним, трудовим 
законодавством, а також статутом, нормативно-правовими актами школи, трудовою 
угодою. 
   Зміст діяльності практичного психолога визначається завданнями та напрямами 
психологічної служби навчального закладу. 
   Всі учні школи охоплені психологічним супроводом. 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(Примітка: В разі потреби, заходи можуть переноситися на іншу дату, замінюватися 
                 іншим видом роботи, або доповнюватися). 

 
№ 
п/п 
 

 
Зміст  роботи 

 
Строк  проведення 

Де і з ким 
проводиться 

 
 
 

    
Психодіагностична  робота 

 

  

1. Діагностика готовності дітей до 
навчання у школі  
 

 
Квітень – серпень 

 
Дошкільний вік 

(за запитом 
батьків). 

 
2. Дослідження рівня пристосованості 

учнів до нових умов навчання. 
 

Вересень – листопад 
 

1, 5 класи 
 

3. Діагностика індивідуально-
психологічних особливостей учнів. 

 
Протягом року 

 
За запитом 

(1 – 11) 
 

4. Вивчення міжособистісних взаємин 
учнів. 

 
Протягом року 

 
1 – 11 класи 

 
5. Дослідження особливостей адаптації 

першокласників (виявлення 
дезадаптованих учнів, учнів з 
особливими освітніми потребами). 
 

 
 

Вересень – грудень 

 
 

1 класи 
 

6. Діагностика мотивації до навчання 
(рівня сформованості навчальної 
діяльності). 

 
 

Січень – березень 

 
 

4 класи 
 

7. Діагностика сформованості основних 
новоутворень віку та готовності до 
переходу в середню школу. 

 
 

Січень – березень 
 

 
 

4-й клас 
 

8. Діагностика психологічного клімату у 
класі. 

 
Протягом року 

 
1 – 11 класи 

 
9. Індивідуальна та групова 

психодіагностика 
 

Протягом року 
 

1 – 11 класи 
 

10. Психодіагностика з метою складання 
психологічного портрету класу 
(Діагностика дезадаптації учнів; 
Діагностика статусу учнів у класі; 

 
 
 
 

 
 
 
 



Діагностика психоемоційного стану 
учнів; 
Діагностика міжособистісних  
стосунків – симпатій та антипатій між 
членами групи; 
Діагностика типів темпераменту;). 

 
 
 
 
 

Протягом року 

 
 

 
 

За запитом 
(1-11 класи) 

 
11. Групова психодіагностика нахилів та 

професійних інтересів учнів, 
визначення профілю навчання. 

 
 

Лютий – березень 
 

 
 

9, 10, 11 класи 

12. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Діагностика та анкетування учнів на 
предмет виявлення рівня готовності до 
вибору успішної професії  та 
входження в ринок праці по 
завершенню навчання. 
(Здійснення ранньої індивідуальної 
спрямованості учнів на оволодіння 
професіями підприємницької 
діяльності).  
 

 
 
 
 
 

 
Січень — квітень 

 

 
 
 
 
 
 

9, 10, 11 класи 
 

13. 
 
 
 
 

Складання бази даних про учнів з 
девіантною поведінкою. 
(акти обстеження житлово-побутових 
умов). 
 

 
 

 
Вересень – листопад 

 
 

 
 
 

1 – 11 класи 
 

14. 
 
 

Анкетування батьків та учнів з метою 
вивчення сім’ї; 

 
Вересень – листопад 

 

 
Батьки 

15. 
 

Дослідження змін у міжособистісних 
стосунках учнів на початку і 
наприкінці навчання; 

 
 

Протягом року 
 

 
 

1 – 11 класи 

  
Консультативна  робота 

 

  

1. Індивідуальні  та групові консультації 
батьків (опікунів) про фізіологічні 
закономірності розвитку дітей та 
підлітків. 
 

 
 
 

Протягом року 
 

 
 
 

Батьки (опікуни) 

2. Індивідуальна консультативна робота з 
учнями «групи ризику» та їхніми 
батьками, (опікунами). 

 
 

Протягом року 
 

 
1 – 11 класи 

Батьки (опікуни) 

3. Індивідуальні консультації учнів з 
профорієнтації. 

 
Протягом року 

 
9, 11 класи 



 
4. Індивідуальні консультації батьків, 

(опікунів) по налагодженню, або 
поліпшенню стосунків з дітьми. 

 
 

Протягом року 
 

 
 

Батьки (опікуни) 

5. Індивідуальні консультації батьків, 
(опікунів) учнів з особливими 
освітніми потребами 
 

Протягом року 
(за запитом) 

 

Батьки (опікуни) 

6. Групова та індивідуальна 
консультативна робота з учнями, що 
мають стійкі труднощі у навчанні 
(«групи ризику»). 
 

 
 

Вересень – січень 
 

 
 

1 – 11 класи 
 

7. Індивідуальна консультативна робота з 
вчителями, батьками, (опікунами) та 
дітьми. 

 
 

Протягом року 
 

Вчителі, 
батьки (опікуни), 
учні (1 – 11 кл.) 

8. 
 
 

Індивідуальні та групові консультації 
вчителів. 
 

 
Протягом року 

 

 
Вчителі 

 
9. Консультації для вчителів щодо 

стимулювання навчальної діяльності 
учнів (покращення якості навчання та 
відвідування уроків) 

 
 

Протягом року 
(за запитом) 

 

 
 
 

Вчителі 
 

  
Організаційно –  методична                                    

робота 
 

  

1. Планування роботи на рік, місяць; 
Погодження  плану. 
 

Серпень – вересень 
 

 

2. Консультації у відділі організаційно-
аналітичної роботи управління освіти 
Солом’янської районної в місті Києві 
державної адміністрації (науково – 
методичному центрі). 
 

Протягом року 
 

 

3. Оформлення поточної документації. Протягом року 
 

 

4. Робота в бібліотеці; самоосвіта та 
самовдосконалення. 

 
Протягом року 

 

 

5. Підготовка діагностичного матеріалу. Протягом року 
 

 

6. Оформлення робочого кабінету   



практичного психолога, забезпечення 
методичними матеріалами. 

 
Протягом року 

 
7. Оформлення статистичних звітів та 

аналітичних про виконану роботу. 
 

Травень  
 

 

8. Розробка програм психодіагностичних 
досліджень. 

 
Протягом року 

 

 

9. Підготовка до виступів на педрадах, 
батьківських зборах, семінарах для 
педагогів – психологів. 

 
 

За планом проведення 
 

 

10. Розробка розвивальних програм для 
учнів, що мають стійкі труднощі у 
навчанні. 

 
 

Протягом року 
 

 

11. Обстеження житлово-побутових умов 
дітей-сиріт, багатодітних сімей, сімей, 
які перебувають в кризовій ситуації та 
інших категорій. 
 

 
 
 

За запитом 

 

12. Складання актів обстеження житлово-
побутових умов. 
 

 
За запитом 

 

13. 
 
 

Оформлення документації на 
оздоровлення дітей. 
 

 
За запитом 

 

 
 

14. 
 
 
 
 
 
 

Організація роботи творчої групи по 
підготовці педради «Психолого-
педагогічний супровід учнів 5-х класів 
в період адаптації дітей до нових умов 
навчання»; 
Психолого-педагогічні консультації. 
 

 
 
 
 
 

Вересень 
 

 

           
Розвиткова, корекційна та 

відновлювальна робота 
 

  

1. Групова розвиткова та корекційна 
робота з учнями «групи ризику». 

 
Протягом року 

 
За запитом 

 
2. Індивідуальна розвиткова та 

корекційна робота з учнями  «групи 
ризику». 
 

 
Протягом року 

 
За запитом 

 

3. Індивідуальна та групова корекційно-   



розвиткова робота з вчителями щодо 
попередження стресових ситуацій та 
емоційного вигорання на роботі. 

 
 
 

 
 

За запитом 
 

4. Групова розвиткова та корекційна 
робота з учнями, які мають порушення 
пізнавальної сфери. 

 
Протягом року 

(за запитом) 

 
 

1 – 11 класи 
 

5. Індивідуальна та групова розвиткова та 
корекційна робота з учнями з 
особливими освітніми потребами 
 

Протягом року 
(за висновками 

Інклюзивно-ресурсного 
центру) 

 

 За запитом 

  
Психологічна просвіта  
та психопрофілактика 

 

  

1. Формування у підлітків навичок 
здорового способу життя. 

 
Протягом року 

 

За планом 
проведення 

2. Виступи на педрадах, батьківських 
зборах, класних годинах з різних 
психологічних проблем. 
 

 
 

Протягом року 

 
 

1 – 11 класи 

3. Виступи на класних годинах з приводу 
попередження паління. 
 

 
Протягом року 

 
7 – 11 класи 

4. Виступи на класних годинах з приводу 
попередження СНІДу. 
 

 
Листопад-грудень 

 
За запитом 

5. Виступи на класних годинах з приводу 
попередження небажаної вагітності. 
 

Протягом року 
(за запитом) 

 
8 – 11 класи 

6. Виступи на класних годинах з приводу 
попередження алкоголізму. 
 

 
Протягом року 

 
7 – 11 класи 

7. Виступи на класних годинах з приводу 
попередження агресивної поведінки. 
 

 
Протягом року 

 
За запитом 

8. Виступи на класних годинах з приводу 
попередження комп’ютерної 
залежності. 
 

 
 

Протягом року 

 
 

За запитом 

9. Заповнення індивідуальної та 
психолого – педагогічних карток з  
наданням рекомендацій для вчителів та 
батьків (опікунів) щодо  
індивідуального розвитку дітей. 
 

 
 
 
 

Протягом року 

 
 
 
 

1 – 11 класи 

10. Проведення психологічних лекторіїв   



для вчителів та батьків (опікунів). 
 

 За запитом 

11. Профілактика відхилень поведінки, 
ведення картотеки “важких” підлітків 

 
Протягом року 

 

 

12. Участь в роботі шкільної Ради з 
профілактики правопорушень 
неповнолітніх. 
 

 
 

Протягом року 

 
 

5 – 11 класи 
 

13. 
 
 
 

Соціально-психологічна допомога 
дітям, які потерпають від насильства в 
родині і поза нею.  
 

 
 

За запитом 
 

 
 
 
 

14. Соціально-психологічна допомога 
дітям і окремим людям, які прибули з 
місць проведення АТО; дітьми, батьки 
яких загинули при виконанні 
службових обов’язків; дітям – сиротам 
та дітям  позбавленим батьківського 
піклування, тощо. 
 

 
За запитом 

 

 

  
       Зв’язки з громадськістю 
 

  

1. Співпраця з організаціями, які надають 
соціальні послуги учнівській молоді: 

- Інклюзивно-ресурсний центр 
Солом’янського району; 

- Центр Сім’ї (просп. 
Повітрофлотський, 40); 

- ЦССМ (Довженко, 2); 
- ЦССМ (Кривоноса, 21); 
- ЦССМ (Ялтинська, 14); 
- Міська служба у справах дітей; 
- Міський центр сім’ї «Родинний 

дім»; 
- Центр захисту жінок; 
- Телефон довіри (служб, які 

надають консультативно-
діагностичні та соціальні 
послуги з питань 
наркозалежності та ВІЛ/СНІДу); 

- Університет імені Бориса 
Грінченка; 

- Київський національний 
університет імені Тараса 
Шевченка; 

- Інститут психології імені Г.С. 

 
 

Протягом року 
 

 



Костюка НАПН України тощо. 
- Інститут Обдарованої дитини 

НАПН України; 
- Національна Академія 

педагогічних наук України; 
- Національний центр «Мала 

Академія наук України»; 
- Шкільний офіцер поліції. 

 
2. Відвідування учнів вдома; 

Батьків (опікунів) на виробництві, 
(бесіди з батьками/опікунами). 

 
 

Протягом року 
 

 
 

За запитом 

3. Здійснення соціального-педагогічного 
патронажу соціально незахищених 
категорій дітей. 

 
 

Протягом року 
 

 
 

За запитом 

 Навчальна діяльність 
 

  

1. Тренінги Протягом року 
 

За планом 
 

2. Семінари/Вебінари Протягом року 
 

За планом 
 

3. Конференції Протягом року За планом 
 

4. Практикуми/майстеркласи/воркшопи Протягом року За планом 
 

5. Курси підвищення кваліфікації Протягом року 
 

За планом 
 
 

 
 
 


